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Arsberattelse 2024/2025

Inledning
Styrelsen for Stockholms Roddférening lamnar
foljande berattelse over foreningens verksamhet
for perioden fran den 28 november 2024 till
den 27 november 2025, foreningens etthundra-
fyrtiosjatte verksamhetsar.

Styrelsen, som under aret genomfort nio pro-
tokollférda sammantraden, har bestatt av:

Jan Berglund ordforande
Karolina Wichman vice ordf.
Aarne Lindroos roddchef
Joakim Piela kassor
Johan Sahlberg sekreterare
Mikael Borgh ledamot
Elizabeth Elder ledamot
utbildning
Noel Engelhardt suppleant
ungdomsansvarig
Josefin Berglund suppleant

Ovriga av drsmotet valda funktionarer har varit:

Rolf Bergstrom revisor

Klas Olsson revisor

Daniel Svenér ordforande i
valndmnden

Lena Mika ledamot i valndmnden

Johan Sahlberg ledamot i valnamnden

Féreningen representerades vid Ostra Rodd-
distriktsforbundets arsmote den 20 februari
2025 av Jan Berglund och vid Svenska Roddfor-
bundets drsmote i Norrkoping den 23 mars
2025 av Jan Berglund.

Foreningen hade den 1 november 2025 totalt
261 betalande medlemmar (96 kvinnor och 165
maéan). Motsvarande siffror foregdende ar var
218 medlemmar (81 kvinnor och 137 mén). Av
medlemmarna ar 12 personer stindiga medlem-
mar, tvi hedersmedlemmar samt en hedersord-
forande.

Allmant om féreningens verksamhet

Verksamhetsaret har innehallit mycket att glad-
jas over. Var forening bygger pa medlemmarnas
ideella insatser.

Vi vill 4ven framhalla och tacka alla andra
som under aret lagt tid och moda pa att driva
foreningens verksamhet framat.

SRF ar jamfort med andra svenska roddfore-
ningar en av de storsta foreningarna bade vad
galler antal licensierade tavlingsroddare och to-
talt antal medlemmar.
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En aktivitet som vi under en rad ar genomfort
ar roddskola for ungdomar i samband med att
sommarlovet borjar. I ar deltog drygt 20 ungdo-
mar i denna verksamhet.

Under aret har var ungdomsgrupp haft konti-
nuerlig traning som genomforts tre ganger i
veckan med ett 25-tal ungdomar.

Under 2025 har foreningen vunnit SM i Be-
ach-Sprint Mix C2x genom Eskil Borgh och
Niamh Doogan. Foreningen har dven i ar haft
medlemmar som representerat landslaget pa in-
ternationella tavlingar (viarldscup, U23-VM och
U23-EM).

Arets nybérjarkurs i egen regi for vuxna ar-
rangerades under varen. Under fyra veckor ge-
nomférdes nyborjarkursen med tva lektioner i
veckan. Under hosten genomforde vi en kurs for
nya vuxna tillsammans med Rowing stars, ett
initiativ av broderna Rapi.

Tack vare ett dedikerat ledarteam har mot-
iondrsrodden varit stor vid bathuset fran maj
till oktober. Under sommarsiasongen har det tre
ganger i veckan anordnats gemensam traning
for motionarsroddare och under vintern anord-
nades inomhustraning i form av roddma-
skinstraning pa framfor allt sondagar.

En grupp av foreningens medlemmar i al-
dersspannet 40 till 80 ar deltog pa FISA Mas-
ters i Banyoles, Spanien. Dar vi dven fick ett an-
tal vinster genom Manouchehr Arastoupour,
Robert Vigert, Tord Blomquist, Yves Wuilmart
och Frank Mika.

Som ett led i att starka foreningsandan och
gemenskapen har féreningen genom aren ge-
nomfort ett stort antal evenemang. Forutom ut-
bildningar, gemensam sasongsinvigning och ar-
betsdagar har vi aven i r anordnat tavling mel-
lan Lilla Sjotullsbron och Djurgardsbron och
tva inomhusroddaktiviteter, Vasaloppsrodden
och SRF Challenge.

Under aret har foreningens batar noterats for
14 772 km fordelat pa 1 578 turer i roddjourna-
len. Arets trinings flitigaste medlem har varit
Mattias Berglund som avverkat 3003 km.

For ytterligare information se bifogad rodd-
statistik (bilaga 2) som visar roddare som har
rott mer dn 100 km.

Vi har under aret underhallit och utvecklat
vara fastigheter genom bl.a. renovering av om-
kladningsrummet i bathuset.

Tavlingsverksamhet

Var malsattning att 6ka deltagandet pa svenska
regattor har delvis lyckats. Vi ar en stor klubb i
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Sverige och hade darfor haft majligheten att
ytterligare oka deltagandet.

Foreningen har deltagit pa nastan alla region-
ala och nationella tavlingarna i &r med delta-
gare fran yngre ungdom till dldre Masters.

Tavlingssdsongen startade i april med Bajen
Rowing Race dir 4 batar deltog.

De mest anmarkningsvarda resultaten var
Sprinter-SM, Norrkoping med brons, herr 1x
(Eskil Borgh) och mix 2x (Eskil Borgh/Niamh
Doogan). Beach-sprint SM, Helsingborg, guld
och svenska maistare, mixdubbel (Eskil
Borgh/Niamh Doogan).

Pa SM i traditionell rodd togs det medaljer i
dam-, herr- och ungdomsklasser.

De bista internationella resultaten bestod av
U23 VM, 4:e plats i B-finalen (10:e plats totalt),
herr 2x (Mattias Berglund)

M/U23-NM, guld, 4x och silver, 2x (Mattias
Berglund)

Véra juniorer har deltagit aktivt pa tavlingar
runt om i landet och pa Farstarodden hade
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Johnjohn Nevado och Maximilian Maourin en
av tavlingens snabbaste tider i 2x.

I samband med Distanskapprodden anordna-
des Forbundsmasterskap i inriggad fyra och dar
vann foreningen damklassen genom Catharina
Malmfors, Helena Cervin-Ellgvist, Cecilia Wir-
felt, Karolina Wichman, cox Liz Elder.

Tavlingssasongen avslutades i oktober med
tavlingen Mellan Broarna dar 6 lag fran SRF
Deltog.

Mellan broarna

Lordag den 18 oktober genomforde vi var egen
arliga distriktstavling Mellan broarna. I ar sa
var det en vecka tidigare dn senaste aren. Tav-
lingen startar vid Lilla Sjotullsbron och avslutas
strax innan Djurgéardsbron, dar man dven pas-
serar Djurgardsbrunnsbron samt Folke Berna-
dottes bro pa vagen.

I &r deltog totalt 15 batar, varav tva inriggare.
Vilket tyvarr innebar nagra batar farre an tidi-
gare ar. Deltagande var, utéver egna medlem-
mar, dven roddare fran Hammarby Roddfore-
ning, Akademiska Roddforening och Lidingo
Roddklubb.

Forutsattningarna var perfekta, med narmast
vindstilla och uppehéllsviader. En fin hostlor-
dag.

Efterat bjod vi fran Stockholms Roddforening
alla pa lunch, kaffe och kaka med prisutdelning
som genomfordes utomhus i solsken.

Roddskola och rekrytering av ungdomar
Den éarliga roddskolan har genomforts dven
denna sommar. Lagret har haft som syfte att re-
krytera unga roddare samt skapa ledarvana for
foreningens aldre juniorer. Lagret leddes av Leo
Bratt, Erik Hertzell, Emelie Mika, Alma Li Ben-
jour och Olivia Eskelinen samt arrangerades av
Noel Engelhardt. Lagret var uppskattat av
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deltagande juniorer och lyckades rekrytera ett
flertal nya juniorer till ordinarie traningar.

Ungdomsverksamhet

Juniortraningarna har haft ett hogt tryck under
aret. Traningstillfallen har erbjudits pa tisdagar,
torsdagar och sondagar, och ett mindre antal
traningstillfillen har erbjudits under sommar-
lovet. Verksamheten har uppskattats av bade
juniorer och fordldrar. Vara juniorer har varit
delaktiga pa flera tavlingar som har genomforts
pa distrikts- och nationell niva, och foraldrar
har bidragit med att arrangera sociala aktivite-
ter for juniorerna.

Flera nya juniorer har rekryterats under éret,
vilket skapar bdde majligheter och utmaningar.
Det skapar mojligheter for vanskaper, umgange
och kontinuitet for juniorerna. Samtidigt kravs
fler instruktorer for att sikerstilla verksamhet-
ens kvalitet och sikerhet. Arbetet med att rekry-
tera nya lampliga instruktorer till ungdoms-
verksamheten fortsitter.

\E

=

Mastersrodd

World Rowing Masters Regatta 2025 i Ba-
nyoles, Spanien.

Direkt efter forra arets WRMR i Berlin satte ett
gang mastersroddare i ging med att planera for
arets WRMR i Banyoles, Spanien.
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Fran Stockholms Roddf6éreningen var det Ja-
cinta, Catharina, Edith, Lena, Robert, Yves,
Tord, Frank, Manouchehr, Arash och Haidar
som deltog pa denna WRMR som holls pa en
fantastisk sjo i en lika fantastisk omgivning.
Genom ett samarbete med roddarna fran ARF,
HIF, JRS och MRK samt Franks foretag
Implenia Sverige AB kunde transportkostnader
minimeras for roddare fran SRF. Foreningen
bidrog med en summa for startavgifter.

Det roddes 1x, 2x, 4%, 4-, 4+ och 8+ i rena
SRF- och kombinationslag och nio vunna guld-
medaljer (Yves 4st, Robert 3st, Manouchehr
3st, Tord 1st och Frank 1st) far vi anse ar ett ge-
diget resultat och en motivation infér nastkom-
mande WRMR.

2025 WORLD R ASTERS REGATTR

Vi tackar Robert och Frank som lagt ner
mycket energi for att planera, hitta samarbets-
partner och ge batarna en sidker transport till
Banyoles och hem igen.
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Motionarsrodd

Motionarsrodden har varit aktiv vid bathuset
fran april till oktober. Under sommarsasongen
har det tre ganger i veckan anordnats gemen-
sam traning for motionarsroddare. Fokus har
varit pa befintliga medlemmar samt nya fran
nyborjarkursen eller nya med rodderfarenhet
sedan tidigare.

Under sommaren har flertal nyborjare lyckats
kvalificerat sig som C-behoriga efter bade 6v-
ningar samt teoretiskt och praktiskt test. Dessa
gratulerar vi for deras framgéngar!

Det har varit roligt att se manga deltagare
komma att ro och stanna for att umgas. Da an-
talet deltagare har varit manga sa har manga fy-
ror, dubblar och singlar varit pa vattnet samti-
digt.

Vi hade aven fint deltagande i Distansen i
Vaxholm dér motiondrsgruppens herrar fick sil-
ver och SRFs damer fick guld. Vi hade dven ett
stort deltagande i SRFs egna tavling Mellan
broarna.

Sammanfattningsvis ett bra ar, med manga
tillkommande roddare och mycket aktivitet
igen. Daniel Svenér, Simon Davies och Philip
Dale har varit ssmmanhallande for verksam-
heten.

Nyborjarkurser

I ar hade vi tva stycken nyborjarkurser och dven
en dag med prova pa-rodd. Under varen hade vi
var egen kurs och prova pa-dagen, under hosten
genomforde vi aven kursen Rowing Stars.
Under fyra veckor under viren genomfordes
var egen kurs med tre lektioner i veckan. Kur-
sen genomfors med grundlaggande roddteknik
for att sedan ga vidare till sculling med dubblar
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och fyror med instruktorer. Aven roddteori, bét-
vard och sdkerhetsgenomgang ar en viktig del
av kursen. Ambitionen var att deltagarna skulle
kunna hantera en singel vid kursens slut, vilket
i princip alla lyckades med bravur. Ett stort an-
tal av deltagarna valde darefter att bli medlem-
mar och fortsitta ro i vara ordinarie verksam-
heter. Flera har 4ven under sasongen varit med
och tavlat for forst gangen. Alla dessa onskar vi
varmt vialkomna!

Stort tack till alla duktiga medlemmar som
hjalpt till under kursen.

Daniel Svenér och Liz Elder har varit sam-
manhallande for nyborjarkursen.

Rowing Stars

Under fyra veckor i augusti och september ge-
nomférdes Rowing Stars - ett koncept skapat av
broderna Ruben och Ahmet Rapi. Deltagarna
rodde tva av tio majliga pass per vecka for att
lara sig grundlaggande roddteknik, framst i bre-
dare scullerbatar (2x/4x) och inriggare. Det
fanns dven mojlighet att testa pa kustrodd. Uto-
ver rodd pa vattnet, fick deltagarna tillgang till
extra utbildningsmaterial (videos och forelas-
ningar) och information om bat- och material-
vard. Sociala aktiviteter arrangerades ocksa,
sdsom en grillunch, invignings- och avslut-
ningsceremoni.

Syftet med kursen var att attrahera flera
yngre personer, i aldern 20-35 ar, till sporten
och var forening. Langsiktigt 4r malet att ndgra
av deltagarna ska representera SRF i nation-
ella/internationella tavlingar. Kursen hade to-
talt 80 deltagare, varav 25 har valt att ga i var
fortsattningskurs (8 veckor under hosten) och
15 fortsatter att ro via motionsverksamheten.
Stort tack till alla fantastiska medlemmar som
stillde upp som ledare for Rowing Stars kursen
och till dem som hjélper att driva fortsattnings-
kursen.

Ett speciellt tack ocksa till Christina Axson
Johnson som har projektlett de bada kurserna.
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Utflykter

I &r kunde vi inte gora var traditionella utflykt
till Fjaderholmarna, d& vara batar behovdes for
annan kursverksamhet. Dock sa har ett flertal
smautflykter genomforts, framst inom ramen
for motionarsverksamheten. Det har varit turer
till slottet och riksdagen samt runt Djurgarden.

I &r s har det varit flera utmaningar att genom-
fora foretagsrodd, da det bade varit behov att
underhalla batarna och brist pa instruktorer
men dven forekommit ett stort antal andra akti-
viteter, kurser och tavlingar som hindrat moj-
ligheten att ta bokningar av foretagsrodd i
samma utstrackning som tidigare ar.

Egna arrangemang

Nyérsdagsrodd

Pa nyarsdagen valde ndgra av vara medlemmar
att starta aret med devisen: Det forsta giller!
Dvs att det som sker pa nyarsdagen speglar hur
resten av aret kommer att bli.

Vi rodde ut med en av vara inriggare och tva
scullerbétar. Djurgardsbrunnsviken var isfri och
spegelblank.

SRF Challenge

25 januari hade vi var arliga inomhusroddtav-
ling. Vi hade deltagare fran flera klubbar runt
om i landet.
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Vasaloppsrodden
Sondagen den 2 mars roddes det 6ver 20 mil i
roddmaskinerna hos Stockholms Roddférening.
Nir startskottet i Vasaloppet pa skidor gick sa
borjade den arliga stafetten. Fyra lag med 4-5
roddare i varje lag hann ro sammanlagt 6ver
201 679 meter innan forsta skidékaren gick i
mal i Mora.

145-arsfirande

Den 8 april fyllde vi 145 ar och dagen firades
sedvanligt med att alla som besokte bathuset
bjods pa tarta. Det arrangerades dven lunch-
rodd och en after work-rodd.

Stockholm Pride

Den 2 augusti deltog vi i Riksidrottsforbundets
kortege i Prideparaden tillsammans med négra
av de andra foreningarna inom Ostra Rodd-
distriktsforbundet.

Utbildning

Arets inkop av en elkatamaran blev anledning
till en genomgang av motorbatarna for bade er-
farna och nya motorbatsforare. Ledare pa rodd-
skolan erholl en genomgang av roddteknik samt
deltog i motorbatsforarutbildning.

En kapsejsningsovning, det vill saga en prak-
tisk genomgang av att komma upp fran kantrad
singel, har genomforts inom vissa traningsgrup-
per. Denna 6vning ar viktig bade for erfarna och
nya roddare, och vi uppmuntrar alla aktiva att
uppratthalla sin forméga att komma upp efter
kapsejsning.

Négra inom styrelsen har tagit del av SISUs
material och resurser for strategisk planering
och rekrytering av ledare inom idrottsfor-
eningar, en insats kopplad till hostens lansering
av fritidskortet.

Bathus, batplats och anldaggningar

Under aret har en ytskiktsrenovering och om-
byggnad utforts i omkladningsdelen i det dldsta
huset.

Vid arbetets paborjande uppticktes svamp-
och rotskador i barande konstruktionsdelar och
ytterpanel i/pa husets norra fasad och skadade
delar byttes ut.

Ytskiktsrenoveringens omfattning i korthet:
-Golvet i samtliga utrymmen har belagts med
klinker.

-Vaggar i duschutrymmet har till fullo beklatts
med kakel och toaletternas vaggar har
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halvkaklats 6vriga vaggar har forsetts med tra-
panel (lika som stora rummet). Befintliga skap
har ej berorts.
-Taket i duschutrymmet har belagts med bo-
mullsputsade traullsskivor i 6vrigt har befintligt
tak malats.

I samband med ytskiktsrenoveringen gjordes
aven bl.a foljande:
-Golven har forsetts med vattenburen varme.
-Toaletternas placering dndrades och forsags
med nytt porslin.
-Duschutrymmet kompletterades med en toa-
lett.
-Befintliga (lite mindre) fonster i duschutrym-
met byttes till nya i originalstorlek.
-Golv, vaggar och tak har isolerats.

Tragolv i 6vriga utrymmen pa ovre planet har
slipats och lackats med ljus kulér.

Stockholm den 17 november 2025

Jan Berglund
Josefin Berglund
Mikael Borgh
Elizabeth Elder
Noel Engelhardt

Bilagor:

1. Ekonomisk berittelse
2. Roddstatistik

3. Batstatistik

4. Tavlingsresultat

= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Batmateriel och 6vrig idrottsutrustning

En foljebatskatamaran med elmotor har in-
kopts, laddstation har monterats pa bryggan.
En mindre elmotor har inkopts (tva fossilmoto-
rer har gatt sonder under sdsongen).

Ekonomi och disposition av vinst

Tack vare stora ideella insatser fran ménga av
vara medlemmar, ett framgangsrikt sokande av
bidrag samt en mycket stark efterfrdgan pa vara
kringaktiviteter har vi i ar en stor 6kning av for-
eningens omsattning,.

Pa grund av de svamp- och rétskador som
uppticktes blev arbetet med omkladningsrum-
met dyrare dn planerat, men trots det redovisar
foreningen en vinst, som vid arsmotet foreslas
bli balanserad i ny rakning. I 6vrigt hanvisas
den bifogade ekonomiska berittelsen for fore-
ningens forvaltning under perioden fran den 1
oktober 2024 till och med den 30 september
2025 (se bilaga 1).

Slutord

Ett ar da foreningen fyllde 145 ar och da vi har
utvecklat var motionarsverksamhet och ung-
domsverksamhet. Ett ar da vi haft en rad ge-
mensamhetsskapande aktiviteter. Ett ar med
mycket investeringar i fastighetsunderhall.

Vi tycker att vi har mycket att vara stolta Gver
och som genomforts under det gangna aret men
som inte hade varit mgjligt utan ett stort antal
medlemmars ideella insatser och vi ser med till-
forsikt fram mot kommande arens verksamhet.
Styrelsen vill slutligen framfora ett varmt tack
till alla som med insatser av olika slag har hjalpt
till att driva Stockholms Roddforenings verk-
samhet under det gédngna aret.

Aarne Lindroos
Joakim Piela
Johan Sahlberg
Karolina Wichman
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Bilaga 1. Ekonomisk beréttelse
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Kohta |Benamning Fg. i Res 23/24 Budg 24/25| Res 24/25 Budg 25/26]
3050 |Delvagaravgl ter Eger mm. 27 D25 20 000 12 100 S0 000
3150 |ntakter roddskolas rybinarood gymnasiemndd * &4 000 60 000 134 3044 80 000
3151 |ntakter ldretangsmod 47 GO0 S50 000 24 00| 25 000
J420 |Intakter dwriga armangemang * 531 200 B30 000 837 630 730 000
3590 |Forsdlining dwigt matnel 0 0 0 75 000y
JEZ21 | Sratliga bidrag LOK-Stéd £ 729 10 000 8 272 8 000
3E22 |Statliga bidrag Mrottshf tet 35 500 20 000 0 10 000y
3B23 |Suatiga bidrag AnlSgoningsstid 0 150 000 3B8 750 o
JBZ4 | Stadiga bidrag, SISU/RF 0 15 000 4 500 10 000y
JBB0 |Ovriga gavor ach bidrag 2 508 5 000 1 000 5 000y
JED0 | Medkemsawgil ter 238 023 230 000 298 523 275 000y
3E91 | Tivingsawvol ter 12 000 20 000 16 500 20 000y
39B80 | Owriga intakter 1 250 5 000 54 330 5 000
3994 | Forsikeirgsers i ngar 1] 0 10 O

Sumena inlakrer 1 067 835 1 465 Q00 1800 2259 1 £93 000

4059 |Logi {Egra idrattane] -790 -5 000 -4 325 -10 000
4063 |Licenger (Egra idrotlana) -7 GO0 =10 000 -10 000)| =15 000y
4067 | Startavgilver (Egna drotlans ) -26 330 -0 D00 -b& D5E| -G0 000
4069 | Delvagaravgl ter (Egna idmattare) -6 038 =50 000 -20 7 50| =50 000y
4074 | Trarsporikeatnader (Egna idrotiane ) -68 570 -G0 D00 -£3 BYE| -G0 D00y
40899 |Ovriga kodtnader (Egna idrottane) -4 168 -10 000 -10 082 -25 000y
4150 |Eestnader rekrylering -1 002 -10 000 -7 B5E -10 000
4910 |Kostnader [ar utbidning -26 600 -40 000 -12 500 -40 000y
4920 |Keatnader lar [eningsutvackling -16 952 -25 D00 -Z5 739 -40 D00y
45890 |Kostnader Dwriga amangemang -68 GGE -50 000 -41 140| -G0 000y
5110 | Amende -38 000 -40 000 -35 4 00| -40 000y
5130 |Kostnader [Gr e -34 D44 -35 000 -£8 460| -35 00Oy
5140 |Watten och avlopp -8 219 -15 000 -12 366 -15 000y
5160 | Sopkdmining, renbalningsmalr, entrématlor, ate -13 899 -25 000 -45 013 -25 000
5170 |Undertall av bathus = -437 670 -60 D00 -£0 956| -1 00 000
5190 |Owriga lokalkoatnader -1 750 -5 000 -1 160 -5 000§
5199 |Om-/tilbyggrad v bathues anldgoning ** -9 794 -500 000 -TBB 671 -25 000
5410 |Irventarier -2 299 -10 000 -10 405 -10 000
5491 |Kostnader inkdp av batrnaterial *** -316 948 -50 D00 0 -£50 000
5492 |Kestnader inkdp av inomhusLraningsmatnel 1] =10 000 [ =10 000
5493 |inkdp av Tolebat/motor " 0 -100 000 -105 GEE| -50 D00y
5310 |Kestnader underhall av Batmatesiel -6 774 -2 0 D00 -11 771 -35 000
5520 |Kestnader underhall av irembustriningsmatriel 1] -5 000 -564 -5 000§
SE10 | Dnft ach underball &y rales -1 479 -5 00 -4 435 -7 300
G620 | Dt ach underbdll av (alebat -6 289 -15 000 -14 398 -25 000y
G110 |Eestnader Tar kontarsmatensd, telelon, porto  Bank mim. -10 583 =10 G0 -17 136 -15 000
G210 | Telelan, bredhandskas trader -7 407 -10 000 -7 731 -10 000
G310 |Forsdikrirgar -30 965 -80 DO -BE 425 -90 00Oy
G340 |IT-tjinster och programyanor -22 349 -25 00 -15 483 -25 000
GOE0 |Firburdsawvoilt [ SR} -4 250 -5 000 -4 500 -5 000y
G990 | Ovriga kostnader -533 =10 000 -1 8930 =10 000
7010 |Loner och arvaden fir roddverksambset (netta) =*=** -50 175 -50 000 -50 087 -80 000
TO20 |Loner och andeden or bdthugvisd {retio) =4 = 5" -30 429 100 000 =144 474 -125 000
T30 |Loner och arvaden (dragen prelimingrskatt) -£3 051 =30 000 48 47 -G0 000
7510 |Sociala avgdver 1oe roddverkgambet 1] 0 [1) =15 000§
7320 |Sociala avgiver 1o bathusvand -26 371 -30 000 -£6 385 -35 000y
4300 |Ranteintikter 12 731 5 000 6 500 0
3400 |Rdntekosirader 1] 0 0 O
R -1 538513 -1 650 000 -1 598 762 -1 477 500

Bes 131 innan bokslutadis positionarn -470 67 B -185 OO 101 467 -184 500

SED1 | Bekelutsdicpogition bathus /bathall 220 000 200 DOy 100 Do) v
GESZ | Bokslulsdispodition Datinkdp 250 000 0 -200 000)| 200 000
4E93 |Bokslutsdispogition falebdts traler 0 0 0 0
4999 |Amets esultat -6TE 15 000 1 467 15 5008

Okade intékter fran Zero to Hero (samt en del av intdkter fran fortsattningskurs under histen)
Gladjande nog har féreningens hyresintakter varit mycket hogre dn budgeterat, vi ser dven ett fortsatt stort intress

| budget finns intdkter da vi kommande ar avser att sélja tva av féreningens batar, Kruthuset och Ejdern

Aven medlemsintakter har ékat med mer &n budgeterat
Under 2025 har féreningen salt namnet till den nya dubbeln som nu heter: "Bosse"
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Malning av nya tradpaneler och upprustning av "gardsplanen” planeras under kommande ar

Ytskicktsrenovering av omklddningsrum genomfard, uppticktes fuktskador, bade kostnad samt tidsatgang Skade
Kommande ar planeras inkop av tva battre begagnade batar, 1x och 2x fér ca 65-75kg

Foreningen har under aret képt in en katamaran. Infér det kommande aret planeras inkSp av en ny motor

Uttkad budget for ledararvoden da Zero to Hero-arvoden ska betalas ut under rakenskapsaret

Den @kade |6nekostnaden &r en naturlig foljd av att hyresintdkterna har okat = fler antal tillfallen for vakter och sté
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km km foregaende
Namn Turer | km/tur ar
Mattias Berglund 3003 128 23,5 2181
Christina Ax:son Johnson 1866 149 12,5 1104
Manoucher Arastoupour 1712 134 12,8 1253
Catharina Malmfors 1633 158 10,3 117
Robert Vigert 1399 98 14,3 267
Jan Berglund 1397 102 13,7 1289
Frank Mika 1170 106 11,0 1013
Birgitta Berglund 1087 84 12,9 878
Edith Lesage 800 72 11,1 582
Martina Ljungdahl 800 80 10,0 -
Karolina Wichman 799 102 7,8 748
Johnjohn Nevado 790 86 9,2 108
Lena Mika 762 71 10,7 564
Jacinta Waak 739 75 9,9 390
Maximilian Maourin 739 75 9,9 76
Alfredo Jollon 670 75 8,9 358
Mikael Borgh 618 48 12,9 348
Martin Lindestreng 603 73 8,3 567
Philip Box 554 66 8,4 168
Leos Jollon 511 60 8,5 31
Alvin Hallberg 449 13 34,5 -
Helena Cervin-Ellgvist 434 45 9,6 390
Arash Arastoupour 383 35 10,9 402
Haidar Hamarasheid 373 34 11,0 386
Kalle Axelman 368 35 10,5 -
Thiago Jollon 339 45 7,5 16
Samuel Kelemen 317 34 9,3 -
Alexander Hansen 299 28 10,7 51
Cecilia Wirfelt 202 29 10,1 327
Malin Kleve 290 31 9,4 526
Bengt Norberg 265 26 10,2 100
Josefin Berglund 255 21 12,1 353
Aarne Lindroos 247 29 8,5 44
Rafal Cerniavski 237 29 8,2 304
Theodor Fritsch 206 18 11,4 160
Eskil Borgh 199 15 13,3 3382
Elizabeth Malecha 174 18 9,7 194
James Jarrett 171 24 7,1 202
Gabriella Croneborg 167 20 8,4 334
Hatem Allam 163 22 7,4 -
Johan Erfass 154 19 8,1 120
Johan Lagerholm 153 22 7,0 -
Johan Sahlberg 148 18 8,2 229
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Elizabeth Elder 143 17 8,4 101
Joe DiRenzo 142 16 8,9 59
Simon Davies 141 17 8,3 173
Martin Wahlstrom 137 18 7,6 -
Bobo Nevado 120 21 5,7 10
Severin Jollon 115 22 5,2 -
Marcus Pernow 104 16 6,5 -
Ovriga 3210 456 7,0 2744
Summa 31847 3035 10,5 26778
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Battyp |Batnamn Stricka | Turer Snitt Foregaende ar
km antal km/tur km antal

Singlar | Aquaria (gron) 417 49 8,5 521 58
Atlanta 36 3 12,0 102 8
Bellman II 69 9 7,7 55 6
Block 847 96 8,8 244 36
Borgen 671 65 10,3 208 18
Eol 204 22 13,4 314 24
Fri 557 49 11,4 968 55
Hasselbacken 1313 110 11,9 407 43
Isbla 213 25 8,5 151 16
Junibacken (bla) 41 7 5,9 11 1
Lido 138 24 5,8 408 51
Lola 30 2 15,0 1260 38
Lonneberga
(gron) 19 4 4,8 9 1
MakalGs - -
Mariehill 1070 117 9,1 351 44
Seglora (rod) 786 85 9,2 372 42
Sirishov 275 27 10,2 91 10
Solliden (bla) 310 38 8,2 279 37
Tull 544 67 8,1 394 51
Uggleviken 341 35 9,7 136 14
Vimmerby (gul) 179 25 7,2 134 19
Waldemar 190 17 11,2 290 23
Delsumma 8340 876 9,5 6705 595

Dubb-

lar Bergshyddan 234 16 14,6 209 10

tvior Bosse 64 4 16,0 29 2
Bullerbyn 849 101 8,4 726 85
Gothem 209 27 7,7 177 21
Kaknas 819 71 11,5 533 50
Loudden 145 27 5,4 136 23
Lyell 553 58 9,5 217 28
Manilla 145 14 10,4 123 11
Rosenhill 282 44 6,4 260 40
Vidla 153 22 7,0 74 11
Wasa Il 861 78 11,0 719 73
Delsumma 4314 462 9,3 3203 354

Fyror | Bredablick 168 21 8,0 23 2
Djurgarden 89 7 12,7 131 13
Ejdern 55 8 6,9 19 2
Gota 333 44 7,6 192 25
Kiwi 66 8 8,3 63 8
Oakhill 412 47 8,8 569 68
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Prins Eugen 514 46 11,2 295 29
Svea 225 30 7,5 85 12
Wancke 29 5 5,8 10 1
Wirstrom 150 14 10,7 12 1
Delsumma 2041 230 8,9 1399 161
Attor Stockholm - - -
ZOK 77 10 7.7 88 9
Delsumma 77 10 7,7 88 9
Summa 14772 1578 9.4 11395 1119
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Klass Plac | Lag
8 februari SM-inomhusrodd, Boras |
1x HS 7 | Eskil Borgh
9 | Mattias Berglund
1x DS 13 | Martina Ljungdahl
1x Masters 6 | Bengt Norberg
2? april Bajen Rowing Race
Alla Kklasser, % prognostid 5 | Frank Mika, Christina Axson Johnson

Yves Wuilmart, Robert Vigert

Lena Mika, edith Lesage, Catharina

12 | Malmfors, Jacinta Waak
Martin Lindestreng, Gabriella Crone-
14 | borg
Rafal Czerniawski, Kalle Axelman,
Philip Box, Johan Erfass, cox Karolina
4+ inr nyborjare 1| Wichman
6 maj Arungen, Norge
Mattias Berglund, William Kallstrém
2x HS 1 | Okdahl (Molndal)
1x DS 4 | Silvia Greco
oplac | Christina Axson Johnson
Christina Axson Johnson, Martina
2x DS 4 | Ljungdahl
7 maj Arungen, Norge
Mattias Berglund, William Kéllstrom
2x HS 3 | Okdahl (Molndal)
2x DS 2 | Martina Ljungdahl, Silvia Greco
1x DS 4 | Silvia Greco
oplac | Christina Axson Johnson
10 maj Head of Fyris
Oppen prognostid - 2x Mix Karolina Wichman, Joe DiRenzo
Oppen prognostid - 2x Mix Lennart van Loo, Gabriella Croneborg
Sarah Aspeitia (SPIF), Saskia Fitzger-
Oppen prognostid - 2x DS ald
17 maj Ryrsjon, Lilla Edet
1x HS 4 | Mattias Berglund
Mattias Berglund, William Kéllstrom
2x HS 3 | Okdahl (Molndal)
1x DS 5 | Martina Ljungdahl
7 | Christina Axson Johnson
Christina Axson Johnson, Martina
2x DS 2 | Ljungdahl

31 maj Beachsprint Varberg

Cix HS

2 | Eskil Borgh

Cix DS

Niamh Doogan

Martina Ljungdahl
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QF Christina Axson Johnson
C2x Mix 3 | Niamh Doogan, Eskil Borgh
Christina Axson Johnson, Martina
C2x Dam 1 | Ljungdahl
7 juni Radasjo, Molndal
1x HS 3 | Mattias Berglund
Mattias Berglund, William Kéllstrom
2x HS 1 | Okdahl (Molndal)
1x DS 4 | Christina Axson Johnson
5 | Martina Ljungdahl
1x HJA 4 | Hugo Pdhlman
Christina Axson Johnson, Martina
2x DS 4 | Ljungdahl
1x HJB 5 | Maximilian Maourin
2x HJB 5 | Johnjohn Nevado, Leos Jollon
Rédasjo runt 3 | Jan Berglund
8 juni Radasjo, Mélndal
Mattias Berglund, William Kallstrém
2x HS 1 | Okdahl (Molndal)
Maximilian Maourin, Alfred Sjostrom
(Moélndal), Johnjohn Nevado, Leos
4x JB 1 | Jollon
Christina Axson Johnson, Martina
2x DS 1 | Ljungdahl
1x HS 1 | Mattias Berglund
Johnjohn Nevado, Alfred Krantz (M6l-
2x HJB 2 | ndal)
5 | Maximilian Maourin, Leos Jollon
Alexander Young (Mélndal), Emil Hall-
gren (Oresjo), Mattias Berglund, Wil-
4x HS 1 | liam Killstrom Okdahl (Molndal)
1x HJA 4 | Hugo Pdhlman
21-22 juni U23-NM, Arungen
Mattias Berglund, William Kallstrém
2x BM 2 | Okdahl
Emil Hallgren (Oresjo), Fredric Weg-
dell (Goteborg), Mattias Berglund, Wil-
4x BM 1 | liam Kaillstrom Okdahl (Molndal)
28-29 juni Sprint-SM, Norrkoping
1x HS 3 | Eskil Borgh
14 | Mikael Borgh
17 | Frank Mika
Christina Axson Johnson, Martina
2x DS 5 | Ljungdahl
1x DS 6 | Martina Ljungdahl
7 | Christina Axson Johnson
8 | Niamh Doogan
2x Mix 3 | Niamh Doogan, Eskil Borgh
4 | Christina Axson Johnson, Theo Fritsch
9 | Martina Ljungdahl, Mikael Borgh
23-27 juli U23-VM, Poznan
Mattias Berglund, William Kéllstrom
2x BM 10 | Okdahl (Mé&lndal)
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26-27 juli SM Beachsprint, Helsingborg

Cix DS Martina Ljungdahl
Cix HS Eskil Borgh
C2x Mix 1 | Eskil Borgh, Niamh Doogan

23 augusti SM, Hjdlmsjon
1x Masters 2 | Yves Wuilmart

3 | Robert Vigert
Lena Mika, Edith Lesage, Catharina
Fyror Masters 3 | Malmfors, Jacinta Waak

1x DS 2 | Silvia Greco
9 | Martina Ljungdahl
10 | Christina Axson Johnson

1x HS 3 | Mattias Berglund

Johnjohn Nevado, Maximilian Maou-
2x HJB 3 | rin
1x HJB 6 | Maximilian Maourin

7 | Johnjohn Nevado

Alvin Hallberg, Theo Fritsch, Mattias
4x HS 3 | Berglund, Eskil Borgh

Alla Klasser Masters 1 | Yves Wuilmart, Robert Vigert

2 | Frank Mika, Tord Blomquist
Lena Mika, Edith Lesage, Catharina
3 | Malmfors, Jacinta Waak

24 augusti SM, Hjdlmsjon

1x Master D1 1 | Yves Wuilmart
4 | Robert Vigert
1x Master D2 2 | Frank Mika

Catharina Malmfors, Martina Ljung-
dahl, Silvia Greco, Christina Axson

4x DS 2 | Johnson

Martina Ljungdahl, Christina Axson
2x DS 7 | Johnson

9 | Catharina Malmfors, Silvia Greco

2x HS 3 | Mattias Berglund, Eskil Borgh

Frank Mika, Tord Blomquist, Yves
Alla klasser Masters 1 | Wuilmart, Bengt Tilly (Landskrona)
1x DJC 5 | Lucia Jollon

30 augusti Distansen (Forbundsmasterskap i inriggad fyra) + Be-
achsprint + Kortdistans

Catharina Malmfors, Helena Cervin-
Ellgvist, Cecilia Wirfelt, Karolina Wich-
4+ inr DS 1 | man, cox Liz Elder

Rafal Czerniawski, Kalle Axelman,
Samuel Kelemen, Joe DiRenzo, cox Ja-

4+ inr HS 2 | mes Jarrett

Johnjohn Nevado, Maximilian Maou-
C2x U19 1| rin
Cix DS QF | Martina Ljungdahl

Johnjohn Nevado, Maximilian Maou-
Kortdistans 1|rin

2 | Jan Berglund
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31 augusti SM Kustrodd endurance

Cix HS

Eskil Borgh

Ca2x DS

Martina Ljungdahl, Christina Axson

2 | Johnson

Ca2x HS

Mikael Borgh, Eskil Borgh

6 september Farstarodden

1x HJC 1 | Hugo Jamsell
2 | Harald Peyerl Jagerhok
1x DJC 1 | Lucia Jollon

Masters (4x/8+..)

Robert Vigert, Yves Wuilmart, Arash
Arastoupour, Haidar Hamarasheid

Johnjohn Nevado, Maximilian Maou-

2x HJA 1|rin
2 | Hugo Padhlman, Vladyslav Ivashchenko
Christina Axson Johnson, Clementina
2x DS 1| Orsi (Hammarby)
1x XJD 2 | Bobo Nevado
3 | Severin Jollon
4 | Leo Akal
2x HJD 1 | Luca Akal, Hugo Jalmsell
2 | Lucia Jollon, Hjalmar Peyerl Jigerhok
2x Masters 1 | Jan Berglund, Birgitta Berglund
Arash Arastoupour, Haidar Ha-
2 | marasheid
4 | Yves Wuilmart, Robert Vigert
6 | Karolina Wichman, Joe DiRenzo
1x DS o | Christina Axson Johnson
Arash Arastoupour, Haidar Ha-
2x HS 1 | marasheid
1x HJB 1 | Johnjohn Nevado
o | Maximilian Maourin
1x HJA 3 | Hugo Pdhlman

6-7 september U23-EM, Poznan

4- BM

Fredric Wegdell (Goteborg), Alvin
Hallberg, Mattias Berglund, William
Kallstrom Okdahl (M6lndal)

10-14 september World rowing Master, Banyoles - Spanien

Resultat: https://www.regattacentral.com/regatta/re-

sults2?job_id=9348&org_id=0

11 oktober "Brunnsviken Buoys", ARF

Oppen prognostid - 2x DS

Catharina Malmfors, Anna Rosengren
(Goteborg)

18 oktober "Mellan broarna"”, SRF

Oppen prognostid - 2x HS

Johnjohn Nevado, Maximilian Maou-
rin

Oppen prognostid - 4x DS

Lena Mika, Edith Lesage, Catharina
Malmfors, Jacinta Waak

Oppen prognostid - 2x HS

11

Rafal Czerniawski, Joe DiRenzo
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Oppen prognostid - 2x DS 12 | Negin Nazem, Helena Cervin-Ellgvist
Johan Erfass, Denis Tayli, Johan La-
gerholm, Anette Andersson, cox Simon
4+ Inr Mix 1 | Davies

Annika Lundberg, Theodosis Mala-
testas, Martin Wahlstrom, Sofiah San-
4+ Inr Mix 2 | dqvist, cox Karolina Wichman
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Kallelse till arsmote i Stockholms Roddforening

Tid: Torsdagen den 27:e november 2025 kl. 18.00
Plats: Foreningens bathus, Lidovdgen 22

Efter arsmotet serveras mat och dryck till ett subventionerat pris av 50 kronor per person

Dagordning

Faststéllande av rostlangd (inkl fullmakt)

Faststallande av dagordning for motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av motesordférande

Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsman, som tillsammans med ordféranden skall justera protokollet,

och tillika vara rostraknare vid motet

7 Behandling av verksamhets-, forvaltning- och revisionsberattelser.

7.1 Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret

7.2 Styrelsens forvaltningsberattelse for det gadngna rakenskapsaret

7.3 Revisorernas berattelse for det gadngna verksamhets, och rakenskapsaret

7.4  Faststallande av resultat- och balansrakning for det gangna rakenskapsaret

8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for den tid revisionen omfattat

9 Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och av medlemmar inlamnade forslag
(motioner). Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fore darsmotet.
- Motion inkop lattviktsdubbel Lena Mika

10 Faststallande av avgift och planer for kommande ar

10.1 Medlemsavgift, aktivitetsavgift och tavlingsavgift for nasta kalenderar

10.2 Verksamhetsplan med ekonomisk plan fér det kommande verksamhets-, och raken-
skapsaret

11 Val av styrelse, revisorer och valberedning

11.1  Faststéllande av antal ledamoter och suppleanter i styrelsen for det kommande aret

11.2  Styrelsens ordférande for en tid av ett ar

11.3  Ovriga ledamdter i styrelsen for en tid av ett eller tva ar (enligt § 25)

11.4  Suppleant eller suppleanter i styrelsen for en tid av ett eller tva ar (enligt § 25)

11.5 Eventuella fyllnadsval till styrelsen

11.6  Tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar (ledamot eller suppleant i
styrelsen far ej utses till revisor eller delta i valet)

11.7 Val av ordférande och tva-fyra ledamoter i valberedningen. En av ledamoterna kan
vara medlem i styrelsen. Medlem av styrelsen som star pa omval &r inte valbar.

12 Ovriga fragor

12.1  Avtackning, utdelning utmarkelser, hyliningar

OO WN =

Valkommen!
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Rostlangd
Férnamn Efternamn Rostratt
Ulrich Adamheit R
Max Ahlberg R
Lars Ahlgren R
Leo Akal
Luca Akal
Hatem Allam R
Gustaf Alm R
Sven-Erik Almerfors R
Jeni Ama R
Cyrus Ama Arastoupour
Gloria Ama Arastoupour R
Sam Ama Arastoupour
Linn Anckarloo Aubert R
Anette Andersson R
Bjorn Andersson R
Peder André R
Jannis Angelis R
Max Anstrén R
Viktor Antier R
Ali Arastoupour R
Amelia Arastoupour
Arash Arastoupour R
Armand Arastoupour
Irray Arastoupour R
Kian Arastoupour
Leona Arastoupour R
Manoucher Arastoupour R
Roya Arastoupour
Valeria Arastoupour
Erica Arrelov R
Mitra Ashouri R
Christina Ax:son Johnson R
Kalle Axelman R
Ted Bauer R
Alma Benjour R
Bengt Berg R
Birgitta Berglund R
Jan Berglund R
Josefin Berglund R
Mattias Berglund R
Rasmus Berglund R
Rolf Bergstrom R
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Emil Bjorkhem R
Tord Blomquist R
Karin Bolin R
Oliver Bonnier
Eskil Borgh R
Lennart Borgh R
Mikael Borgh R
Philip Box R
Gustaf Brandberg R
Leo Bratt R
Jon Brannstrém R
Peder Burenstam Linder R
Ina Backstrom R
Antonia Carboni
Carl Carboni R
Richard Cecchini R
Rafal Cerniavski R
Helena Cervin-ellgvist R
Karda Chalak R
Ruairi Collins R
Goéran Crona R
Gabriella Croneborg R
Phillip Dale R
Douglas Dalén R
Niklas Dalén R
Simon Davies R
Mika Derkert R
Joe DiRenzo R
Niamh Doogan R
David Effemey R
Ingegerd Ekelund R
Pia Ekman R
Elizabeth Elder R
Lars Engelhardt R
Noel Engelhardt R
Alexander Engelmann R
Johan Erfass R
Julia Eriksson R
Olivia Eskelinen R
Sigrun Fagerfijall R
Henrik Falk R
Johan Fenhammar R
Asa Filén R
Saskia Fitzgerald Sandlund R
Victoria Flodén R
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Britta Folmer R
Stefan Forsberg R
Anders Franzén R
Lars Fredrikson R
Tove Fredrikson R
Anna-Klara Fresk Aspegren R
Jesper Friberg R
Theodor Fritsch R
Tomas Gille R
Silvia Greco R
Jeremy Hale R
Alvin Hallberg R
Haidar Hamarasheid R
Lauren Haney R
Alexander Hansen R
Christina Harrysson R
Paula Harting R
Nils Marten Hauffman R
Elisabeth He
Tim Yi He R
William He
Tobias Hedlind R
Erik Hertzell R
Kaisa Humlebo R
Hannah Jalmsell R
Hugo Jalmsell
James Jarrett R
Rickard Jeppsson R
Zazkia Jogner R
Susann Johansen R
Alfredo Jollon R
Léos Jollon R
Lucia Jollon
Severin Jollon
Soraya Jollon R
Thiago Jollon R
Georg Karlén R
Samuel Kelemen R
Karl Kihlskog R
Olof Kihlskog R
Claes Kilander R
Henrik Kilander R
Malin Kleve R
Ylva Klingefjord R
Anatoli Korobeinik R
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Elin Kull R
Hanna Lagercrantz R
Olivia Lagercrantz R
Johan Lagerholm R
Nina Lancelot R
Ola Larsson R
Par-Ola Larsson R
Erik Leijon R
Edith Lesage R
Louise Lewenhaupt R
Yang Li R
Victoria Liebig R
Martin Lindestreng R
Erik Lindgren R
Viktoria Lindhé R
Aarne Lindroos R
Winnie Lindroos R
Johan Lindroth R
Henning Ljungberg
Martina Ljungdahl R
Annika Lundberg R
Gosta Lundstrom R
David Lofgren R
Matilda Magneskold R
Theodosios Malatestas R
Elizabeth Malecha R
Catharina Malmfors R
Maximilian Maourin R
Maximilian Mathieu
Philipp Mathieu R
Deborah Mezgebu R
Emelie Mika R
Frank Mika R
Jacqueline Mika R
Lena Mika R
Mats Marfalt R
Hans Moller R
Harriet Naylor R
Negin Nazem Zomorrodi R
BoBo Nevado
Johnjohn Nevado R
Linn Ney R
Didrik Nilsson R
Henrik Nilsson R
Otto Nilsson R
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Tilly Nilsson R
Bengt Norberg R
Carol Norberg R
Maria Norberg R
Agnes Nordlander R
Jens Nordgqvist R
Jessica Olausson R
Henrik Olsson R
Klas Olsson R
Marcus Pernow R
Hjalmar Peyerl Jagerhok
Joakim Piela R
Britta Pivac R
Clement Ponnard R
Hugo Pahlman R
James Ramsey R
Matthew Reeve R
Henri Reiner R
Tobias Reiner R
Blanka Ricknell R
Hanse Ringstréom R
Knut Rognerud R
Bjarke Rosenberg R
llze Ruse R
Jesper Rutherhill R
Sebastian Roing R
Johan Sahlberg R
Eddy Sandberg R
Liv Sander
Sofia Sandqvist R
Marie Schroder R
Ulf Schréder R
Victor Schroder R
Peter Schweitz R
Theodore Segenmark
Wilhelm Sigurd R
Sofia Simic R
Regina Sipos R
Richard Sjoberg R
Adam Skarfelt R
Gustaf Smedman R
Fredrik St John Parker R
Oskar St John Parker R
Sebastian St John Parker R
Lovisa Stadelmann R
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Lorna Starmer O'Farrell
Alice Stenbeck
David Stocke
Anders Strand
Viveka Strangert
Jacob Stuart
Carolina Sturma
Daniel Svenér
Bengt Soéderberg
Denise Sodergvist
Cecilia Tarandi
Gabriella Theiler
Sture Thornvik

Laurent-Charles

Tremblay-Lévesque
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R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

Katarzyna Tyro R

Lennart van Loo R

Christofer Vibenius R

Robert Vigert R

Nicole Von Arnold R

Louise von Blixen-Finecke St John Parker R

Jacinta Waak R

Martin Wahlstréom R

Rebecca Wahren Dalén R

Jan Walder R

Alexander Wall R

Tobias Wallerius R

Zikai Wang R

Carl Westerberg R

Karolina Wichman R

Gian Wick R

Olaf Wildeboer R

Aran Williams R

Cecilia Wirfelt R

Yves Wuilmart R

Eli Zlotnik R

Malcolm Asberg R

Jan Asater R

Hans Ohlin R

Carolina Ostanbick R
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Verksamhetsplan med ekonomisk plan for det
kommande verksamhets-, och rakenskapsaret

Forslag till fokusomraden och arbetsplan for SRF, verk-samhet-
saret 2025/2026

Fokusomraden

[l Vidareutveckla gemenskapen och sam-horigheten inom SRF, genom att sudda ut granser
mellan officiella och inoffici-ella grupper.

[l Vidareutveckla den positiva trenden inom SRF ungdomsverksamhet.

[l Ledarrekrytering.

[ Uppmuntra tavlingsrodd inom hela SRF.

Arbetsplan

Traning/Tévling

1 Oka antalet deltagare i nationella tiv-lingar.

[l Skapa forutsattning for dem som vill gora en serios tavlingssatsning mot internationell
elit.

(1 Utveckla och utvidga foéreningens ung-domsverksamhet utifran den strategi som finns
for ungdomsverksamheten fram till 2030.

[ Utveckla roddverksamheten och ge medlemmar individuella utvecklingsmojligheter ba-
serat pd ambitionsniva.

1 Oka lagbatsrodden p4 trining och tivling.

[l Medverka vid distriktsférbundets tav-lingsarrangemang med aktiva och funk-tionérer.

Anldaggning
[ Lopande underhélla av bathus och bathall.
[ Tafram en flerarig underhéallsplan for bathus och béthall fran 2027 och framat.

1 Genomfora minst fyra arbetsdagar.

Bat-/Traningsmateriel

71 Underhélla och virda bat-/traningsmateriel efter behov.

[l Fornya och komplettera batparken utifran behov, samt avyttra batar vi anser oss €j ha
behov av.

Gemenskap och foreningsutveckling

1 Anordna gemensamma roddaktiviteter for féreningens medlemmar béde pa vatten och
land.

7 Oka engagemanget bland féreningens medlemmar att aktivt bidra till fore-ningens ide-
ella verksamhet.

[ Arbeta aktivt for att behélla nuvarande ledare.

Rekrytering
[l Fortsitta arbeta for att fler atar sig uppdrag som ledare och tranare.
1 Genomfora roddskola for ungdomar.

[l Genomfora nyborjarkurser for vuxna.
Utbildning
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[l Genomfora SRF-anpassade utbildningar, tex for att hja kunskapsnivan avseende batin-
stillningar och batvard.

{1 Informera och utbilda i antidoping.

Ekonomi

[ Vara informerad om bidrags-bestimmelser och soka aktuella bidrag.

[ Fortsatta att hyra ut bathuset till olika engagemang.

a Bedriva foretagsrodd.
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Stockholms Roddforening
Valberedningen 2025
forslag for verksamhetsar 2026

Ordférande
Jan Berglund (omval 1 ar)

Gvriga ledamiter

Karolina Wichman (omval 2 ar)
Aarne Lindroos {omval 1 ar)

Elizabeth "Liz" Elder > Catharina Malmfors (nyval 2 ar)

Joakim Piela (1 ar kvarstar)
Mikael Borgh (1 ar

| Ln 0 P |
JONAN &

cvarstar)

Suppleanter

Moel Engelhardt = Cecilia Wirfelt (nyval 2 ar)

Josefin Berglund (1 ar |

Kvarstar)

Revisorer

Rolf Bergstrom (omval 1 ar)
Klas Olsson {omval 1 ar)

Féreningens stadgar séger féljande angaende styrelsen:

"Fareningens angeldgenheter hanteras pa uppdrag av féreningens dremdte av en
styrelse bestdende av minst fem och hdgst nio ledamdter samt minst tvd och hdgst tre
suppleanter. Arsmdtet véljer styrelsens ordférande och évriga ledamdéter samt
suppleanter. Om fler dn hélften av dvriga ledamdéter och suppleanter ska véljas utses
tre dvriga ledaméter och en suppleant pa tva ar samt, Gvriga pa ett ar. Avgar

styrelseledamot fére mandattidens utgdng utser styrelsen inom sig erséttare bland
ledamiéterna eller suppleanterna for tiden fram till ndsta arsmdte.”

*Tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett dr. Ledamot eller suppleant i
styrelsen far ej utses till revisor eller suppleant och far ej heller deltaga i valet.”
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Revisionsberittelse

Undertecknade, som av Stockholms Roddférenings rsméte 2024 valts till revisorer avger féljande
berittelse for rakenskapsaret 1 oktober 2024 — 30 september 2025,

Vi har tagit del av protokoll, verifikat och andra handlingar som limnar upplysning om féreningens
ekonomi och verksamhet. Vi har dven traffat féretridare frin styrelsen och i dialog fatt det gdngna
verksamhetsdret presenterat.

Da det under revisionen inte framkommit nagot som givit oss anledning till anmirkning foreslar vi att
drsmitet faststdller den i verksamhetsberittelsen framlagda balansrikningen per 30 september 2025
samt beviljar styrelsen ansvarsfrihet fiir den tid som revisionen omfattar.

Stockholm den 12 november o
5
Lerg it o
Rolf Bergstrom "~ Klas Olsson
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Motion om ny lattviktsdubbel — Lena Mika

Lattviktsdubbeln Wasa II har under senaste sdsongen anvénts flitigt av bade seniorer- och ungdoms-
medlemmar och det har vid flertalet gdnger behdvts anvéindas mindre ldmpliga batar for tréning da det
krockat med traningen. Forslag &r att inforskaffa en till 14ttviktsdubbel som kan anvéndas for tdvlings
andamal.

Styrelsen yttrande:

Styrelsen anser att motionen ér besvarad iom att inkop av en lattviktsdubbel finns i den foreslagna
budgeten for 2026 samt i den bétplan for kommande &r som stimts av med foreningens ledare pa hos-
tens ledarmote.
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