Antidopingplan for
Stockholms Roddforening

Datum 2016-11-15

Vi vill att:

* Vinnaren ska kunna gliddja sig 6ver en drlig seger.

* Forloraren ska kunna kdnna sig trygg 1 att ha forlorat 1 drlig kamp.

» Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping 1 Stockholms Roddférening

Forebyggande

* Styrelsen utser en antidopingansvarig i samband med konstitueringen efter
arsmotet som ansvarar for att atgdrderna genomfors.

* Viinformerar klubbens ledare/trinare om géillande antidopingplan.

* Klubbens ledare/trinare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

* Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvénder
RF:s handledning ”Antidopingsnack”.

* Videlar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och ”Dopingkontroll — dina
réttigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

* Viuppmanar klubbens tdvlingsidrottare att géra RF:s kunskapstest
Ren vinnare.

* Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

* Viinformerar om klubbens antidopingplan p&d hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

* Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utgd frin lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

Riksidrottsforbundet



* Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom
som vi sétter upp 1 vara lokaler.

* Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer frdn RF
som Vi sétter upp 1 véra lokaler.

Akut

* Vi har en krishanteringsplan for insatser vid misstanke om doping eller om
ett dopingfall skulle intrédffa. Se foreningens hemsida Risk- och
krishanteringsplan avsnitt 6.

Sa har gor vi vid akut situation

Ta direkt kontakt med personen

Om vi far kinnedom om att det sker doping 1 var forening ska du informera
Ordforande eller antidopingansvarig som sedan direkt tar kontakt med den
berorda. Finns det behov av stdd 1 processen tar styrelsen beslut om detta. Ingen
ar féalld innan beslut &r fattat.

Ténk pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ér strdng och fallet blir tidigast ként nér
idrottsutdvaren sjilv gdr ut med information eller stings av under utredning. Beslut
om avstidngning under utredning eller bestraffning sdnds per brev inom tre dagar till
den avstdngde, foreningen, SDF, SF och RF:s dopingkommission. Lds mer om
handlidggning av dopingfall, dopingforseelser och pafoljder i ”Idrottens
antidopingreglemente”.

Anabola Androgena Steroider forbjudna enligt lag

Vid upptickt av dopingmissbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ér det
viktigt att veta att sddant bruk och hantering ocksé ar olaglig enligt svensk lag. Se
dokumenten “Fakta om AAS” och "Lag om forbud av vissa dopningsmedel”.

Kontakt med media

Dopingfall skapar stort intresse frdn massmedia. Det dr endast féreningen ordférande
som har kontakt med media. Det 4r samma som 1 vart dokument om risk- och
krishantering.

Kontakt med Riksidrottsforbundet (RF)
Ordforande eller antidopingansvarig tar kontakt med RF for att fa mer info om
den fortsatta processen.

Informera ovriga i styrelsen

Niér det dr bekréftat att det ror sig om en dopningsforseelse informeras dvriga 1
styrelsen om processen. Dér fattas dven beslut om ev spridning av information
och atgirder.

Riksidrottsforbundet



Positivt dopingprov /avstingning
Nér medlemmen fillts for doping foljer foreningen RF:s anvisningar. Bland annat
ar traningsforbud och indragen nyckel en f6ljd av lagakraftvunnen dom.

& Ricsidrottsfirbundet



