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Vi vill att:

e Idrott ska vara fysiskt och psykiskt valgorande, vilket doping riskerar.
e Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i en arlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en f6ljd av férbjudna
medel och metoder.

Var handlingsplan
Sa har gor vi for att forebygga doping

e Styrelsen utser en antidopingansvarig, i samband med sin konstituering efter
arsmotet, som ansvarar for att ev. atgarder genomfors.
e Viinformerar foreningens ledare/tranare om var gallande Antidopingsplan.

e Foreningens styrelse uppratthaller och uppdaterar vaccinationen mot doping
pa "vaccineraklubben.se”.

e Licenserade roddare (tavlingsroddare) maste gora Ren vinnare med
kunskapstest, pa "renvinnare.se”, och redovisa diplomet for SRF’s roddchef
varje sasong.

e Ledare/tranare pratar och diskuterar antidoping med sina aktiva och anvander
sig av handledningen Antidopingsnack pa “renvinnare.se”

e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll — dina rattigheter
och skyldigheter” till vara aktiva.

e Viuppmanar foreningens medlemmar att genomféra Ren vinnare pa
“renvinnare.se”.
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e Viinformerar foreningens medlemmar samt vardnadshavare till minderariga
medlemmar om var antidopingsplan samt hur de sjélva enkelt kan fa svar pa
om ett lakemedel &r dopingklassat eller inte, via Ldkemedelssok pa
"antidoping.se”.

e Viinformerar om foreningens Antidopingsplan pa var hemsida och i andra
sammanhang, t.ex. for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
e Vihaller var hemsida uppdaterad med grundldggande antidopinginformation.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran RF, som vi
satter upp i vara lokaler.

e Vihar en plan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall
skulle intraffa. Se dokumentet Plan for risk- och krishantering avsnitt 6, som
finns att finna via Stockholms Roddférenings hemsida under rubriken
Mer/Krishantering.

e Viinformerar om att misstankta dopingfall aven kan lamnas via Tipsa om
doping pa "antidoping.se”.
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